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Fysisk aktivitet | skolan 2018

- for battre halsa, inlarning och skolresultat

NATIONELL KONFERENS

HALSOFRAMJANDE
SKOLUTVECKLING

17-18 SEPTEMBER 2018
STOCKHOLM

UR INNEHALLET

e Aktuell forskning vad galler den fysiska aktivitetens paverkan pa elevers halsa och inlarning

e Att framgangsrikt inféra fysisk aktivitet i skolundervisningen och engagera alla involverade

e S3 kan du arbeta med pulstraning och fysisk aktivitetsavbrott for en battre larmiljé och skolresultat

¢ Hur du integrerar fysisk aktivitet i alla &mnen och kan anvénda dig av utomhusmiljén som

komplement i undervisningen

e Elevens psykiska halsa och kopplingen till fysisk aktivitet samt hur du kan anvanda fysisk aktivitet pa

elever med NPF sdsom ADHD

SPECIELLT INBJUDNA

Orjan Ekblom

Docent, Med. Dr. i
fysiologi, enheten Fysisk
aktivitet och halsa

GIH

Anders Szczepanski

Fil. Lic. utomhuspedagogik
och didaktik, Forum for
utomhuspedagogik,
Universitetsadjunkt,
Linképings universitet

INSPIRERAS AV INTRESSANTA PRAKTIKFALL

Arne Kastenbom, Férsteldrare Idrott och hélsa och Biologi, Rénnowska skolan,

Helsingborgs stad
Jenny Bergwall, Rektor, Backagardsskolan, Malmé stad

Tomas Andersson, Idrottslarare, Murgardsskolan, Sandvikens kommun

Juho Friberg, Bitrddande rektor, Gripsholmsskolan
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MANDAG 17 SEPTEMBER

09:00-09:30 REGISTRERING

Registrering, morgonkaffe och smoérgas

09:30-09:40 INLEDNING

Ability Partner halsar valkommmen och lamnar dver ordet till
konferensens moderator Kenneth Wielinder

09:40-10:40 SPECIELLT INBJUDEN

Finns det vetenskapligt stod for att det fysiska
aktivitetsmonstret eller konditionen férbattrar
kognitiva funktioner, s som inlarning, maende eller
sémn?

e Har det fysiska aktivitetsmonstret eller konditionen
halsoframjande konsekvenser pa maende, sdmn och
inlarningen?

Finns det nagra fordelar med pulstraning avseende kognition,
maende och sémn?

Kan 6kad rorelse eller forbattrad kondition férbéttra elevens
tolerans mot stress och ddmpa stressreaktioner?

Orjan Ekblom

Docent, Med dr i fysiologi,
enheten Fysisk aktivitet och hélsa
GIH

FOTOGRAF: Linus Hallgren

Orjan driver studier kring i vilken utstréckning fysiskt aktivitetsménster
och kondition paverkar halsa hos friska och hos personer med olika
halsotillstand. Studierna ar bade interventiva, experimentella och
kartlaggande.

10:40-11:10 FORMIDDAGSFIKA OCH NATVERKANDE

11:10-12:10 SPECIELLT INBJUDEN
Aktuell forskning vad galler fysisk aktivitet och dess
effekter hos eleverna i skolan

Hur mycket och vilken typ av fysisk aktivitet kravs/rekommenderas
for battre halsa?

Hur motorisk fardighet kan kopplas till barns inlarningsformaga

Bunkefloprojektet — forskningsprojekt om fysisk aktivitet och dess
effekter samt uppfdljande forskning

Vilken effekt daglig fysisk aktivitet har pa elevens halsa och
inlarning

Vad ger den fysiska aktiviteten i det langsiktiga perspektivet

Ingegerd Ericsson
Fil. Dr. i pedagogik, docent i idrottsvetenskap

Malmé universitet
FOTOGRAF: Magnus Jando

Ingegerd &r utbildad idrotts- och speciallérare, hon har arbetat

péa Jarnakraskolan i Lund under 25 ar och pa Lararutbildningen

i Kristianstad 3,5 ar fore forskarutbildning i pedagogik vid

Malmé universitet. Disputerade 2003 péa avhandlingen Motorik,
koncentrationsférmaga och skolprestationer. Arbetar nu som
docent i idrottsvetenskap och som idrottslararutbildare vid

Malmo universitet. Ta del av hennes gedigna erfarenheter och
forskningsresultatet i Bunkefloprojektet — en halsoframjande livsstil.

12:10-13:10 LUNCH OCH NATVERKANDE

13:10-14:00 PRAKTIKFALL
Halsoframjande skolutveckling — hur du kan inféra
fysisk aktivitet i skolundervisningen
e Vad krévs for att genomféra denna forandring?

e Hur vi har skapat en kultur och struktur dar samtliga medarbetare
gors medskapande i skolans hélsofrdmjande, férebyggande och
atgardande arbete

¢ Hur motiverar du elever, vardnadshavare och l&rare att jobba
aktivt med fysisk aktivitet?

Lokaler och schemalaggning — hur du logistiskt organiserar
larandet sa daglig fysisk aktivitet majliggors for alla elever

Exempel pa hur vi framgéngsrikt har infort fysisk aktivitetsavbrott
i alla dmnen

Hur arbetar vi med idrottsdmnet som ett laborativt amne?

Kenneth Wielinder
Rektor
Bromma Enskilda Skola

Kenneth har arbetat som larare i idrott och hélsa och som rektor
pé flertalet skolor och har haft ett &terkommande arbete med
halsobeframjande insatser pé skolorna riktat till bade elever och
personal. Under sju ar var Kenneth ansvarig for svensk breddfotboll
for barn och ungdomar pé Svenska Fotbollférbundet. Nu ar han
rektor p& Bromma Enskilda skola som har rorelseaktiviteter varje
dag for sina barn och elever pé skolans férskola, lagstadiet och
mellanstadiet.

14.05-15.05 PRAKTIKFALL

Projektet Puls+, Pulsstudien och Aktiva klassrum
- s& har vi framgangsrikt infort pulstréning och hur vi
kontinuerligt arbetar med att utveckla den

e Hur vi sedan 2014 arbetar med pulstraning och har 18st det
organisatoriska, schemalaggning etc.

¢ Medel- och hdgintensiv traning med praktiska I6sningar
— exempel pa pulshdjande Gvningar som ger effekt.

¢ Vilka problemomraden vi st6tt pa och vad du kan anvanda som
hjalpmedel.

¢ Vad pulstraningen har gett eleverna och hur det har paverkat
Ovriga lektioner.

e Hur vi pavisar effekterna av fysisk aktivitet kopplat till
problemldsningsformaga, koncentration, arbetsminne och
forbattrat studieresultat i matematik. Vilka vetenskapligs studier
visar att fysisk aktivitet paverkar hjarnans struktur, funktion,
akademiska resultat och inlarning?

¢ Resultatet fran arets vetenskapliga Pulsstudie i Helsingborgs
Stads Skolor arskurs 7.

e Aktiva klassrum — framtidens klassrum?

Arne Kastenbom
Forstelarare Idrott och hélsa och Biologi
Rénnowska skolan, Helsingborgs stad

Arne har arbetat med pulsprojektet Puls+ i Robnnowska

skolan sedan starten, vars syfte var att méata effekterna

av fysisk pulshdjande aktivitet kopplat till koncentration,
problemldsningsforméga, arbetsminne och inlarning. | &r har Arne
deltagit i en vetenskaplig studie, som heter Pulsstudien. Arne tar
aven klivet in i matematikklassrummet och genomfér 7 minuters
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Brain Power Exercises (BPE). BPE fbljs av objektiva och subjektiva
tester i arbetsminne, uppmérksamhet och inlarning i matematik.
Studien &r unik i sitt slag och ett steg att utveckla s.k. Aktiva
klassrum. Det &r en naturlig utveckling av pulsprojektet och kanske
rent av framtidens klassrum.

15.05-15.35 EFTERMIDDAGSFIKA OCH NATVERKANDE

15.35-16.25 PRAKTIKFALL

Hjarna rorelse — sa arbetar vi med en helhetssyn pa
halsa och bidrar till att varje elev blir en vilméaende
och vilfungerande samhéllsmedborgare

e Hur vi arbetar med daglig fysisk aktivitet och har fatt det att
fungera

Samarbetet med Idrott Utan Granser for att aktivera barnen
under fritiden

Kosten som en viktig del i halsoarbetet — sockerpolicy och
populdr gronsaksbuffé

Engagemang i olika elevrad for att lyfta viktiga samhéllsfragor
och léra ut ett demokratiskt arbetssatt

Jenny Bergwall
Rektor, Backagéardsskolan
Malmé stad

P& Backagérdsskolan ska eleverna hela tiden utveckla sina
formagor och kunskaper samtidigt som skolan arbetar fér en god
fysisk, psykisk och social hélsa. Skolans hélsoframjande arbete ar
en bidragande faktor till att skolans elever nér goda studieresultat.
Jenny som ar rektor pa Backagardsskolan beréttar om hur de
arbetar mélinriktat med vardegrunden sa att eleverna utvecklar en
kansla for samhdrighet, empati och férméga att fungera val i en
demokrati.

16.25 SAMMANFATTNING

Moderatorn sammanfattar och avslutar den forsta konferensdagen

Valkommen till mingel!

- ta chansen att néatverka med
kollegor frén hela landet!

Cle

L

TISDAG 18 SEPTEMBER

08:00-08:30 SAMLING

Samling och morgonkaffe med smorgés

08:30-08:40 INLEDNING

Moderatorn inleder den andra konferensdagen

08:40-09:30 SPECIELLT INBJUDEN

Alla ska med - s kan du 6ka inkluderingen,
delaktigheten och gladjen i idrotten och den fysiska
aktiviteten

e Hur anpassa undervisningen och skapa forutsattningar for
delaktighet — olika former av undervisning och idrotter

e Aktiviteter som attraherar barn som vanligtvis inte ror sig mycket

e Genus och normer i idrottsundervisningen och hur du gor for att
fa alla att k&nna sig bekvédma med att ha idrott i skolan

Hakan Larsson

- Professor i idrottspedagogik
GIH
_allOSE FOTOGRAF: Linus Hallgren

Hékan ar verksam som professor i idrottspedagogik vid Gymnastik-
och idrottshégskolan, GIH. Dér leder han forskningsgruppen for
pedagogisk idrottsforskning, dar pedagogiska fragor relaterade till
idrott i skolan och pa fritiden stér i fokus. Hakan bedriver forskning
med tva huvudinriktningar, den ena om didaktiska fragor inom
skolamnet idrott och hélsa, den andra om idrottspedagogiska
fragor relaterade till kropp och genus. Ibland gar dessa
forskningsomraden samman. Ar 2016 kom Hakan med boken
Idrott och halsa — i gar, i dag, i morgon (Liber forlag) i vilken han
samlar sina kunskaper och erfarenheter om undervisning och
larande i idrott och hélsa efter 15 ars forskning.

09:35-10:25 PRAKTIKFALL
S4 kan du framja 6kad fysisk aktivitet pa ett lustfylit
satt for eleverna

¢ Trana med Tomas — dar eleverna utifran sina egna intressen och
férutsattningar kan leka och utforska sina fysiska kompetenser

Hur du fér alla elever att medverka pa fysiska aktiviteter trots en
spretig socioekonomisk bakgrund i skolan

o Skol-IF — s& har har vi 6kat den fysiska aktiviteten genom att lata
eleverna sjélva driva fragan

¢ Rastaktiviteter utifrdn skolgardens forutsattningar som aktiverar
och engagerar eleverna

e Spontanidrotten som en lek — fér Okad rorelsegladje hos eleverna

o Forslag pa uppskattade aktiviteter som inte ar traditionella
sporter

Tomas Andersson
Idrottsléarare, Murgardsskolan
¥ Sandvikens kommun

#

Tomas arbetar som idrottslarare pa Murgardsskolan och fysisk
aktivitet &r hans hjartefraga. Han blev utvald som finalist i Arets
Peppare 2017. Det &r ett pris instiftat av GEN-PEP for att beldna
en person eller organisation som pa ett inkluderande och tillgangligt
sétt lyckats fa barn och unga i Sverige att réra pa sig. Ta del av
hans framgangsrika arbetssatt for att Oka den fysiska aktiviteten
och ge alla mojligheten att finna rorelsegladje. Lyssna aven till tva
elever om hur de aktivt har bidragit till att arrangera roliga och
uppskattade aktiviteter for alla skolans elever.

10:25-10:55 FORMIDDAGSFIKA OCH NATVERKANDE

10:55-11:45 SPECIELLT INBJUDEN
Utomhusmiljon som aktiv larmiljé - nya méjligheter
och férdelar fér inlarning

¢ Hur kan utomhuspedagogiken paverka hélsa, larande och social
interaktion?

* 33 kan larandemilion utanfor klassrummet komplettera och
stétta undervisning och larande

e Att starta upp utomhusundervisning i alla &mnen och teman

Hur high tech och high touch kan anvandas i vaxelverkan mellan
inomhus och utomhus
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2.8

) e

e 53 arbetar man med "outdoor learning” i andra delar av vériden
och vad vi i Sverige kan dra lardom av det

=,

Anders Szczepanski

Fil lic utomhuspedagogik och didaktik, Forum fér
utomhuspedagogik, Universitetsadjunk
Link&pings universitet

Anders Szczepanski 6kar vara insikter och forstaelse for platsens
och rérelsens betydelse i undervisning och larande. Larmiljder
utomhus och inomhus skapar rérelseytor som starker barns
motoriska utveckling och larande. Hur utdkar vi var pedagogiska
verktygslada for att stérka barns larande, halsa och motivation? Ta
del av hur narmiljon blir [armiljo.

11:45-12:45 LUNCH OCH NATVERKANDE

12:45-13:35 PRAKTIKFALL
Hur Gripsholmsskolan profilerat sig mot halsa och
lyckats integrera fysisk aktivitet i alla @mnen

e S anpassar vi skoldagen for att p& basta satt integrera fysisk
aktivitet i skolundervisningen

Hur far du idrott och halsa att samverka med &vriga 8mnen”?
Sa arbetar vi i amnesovergripande projekt med idrott och halsa
och vilka férdelar vi ser med det

Utomhusmiljién som en sjalvklar inlarningsmiljé — hur vi arbetar
med utomhuspedagogik och vilka krav det staller pa lararna

Heartware som larodmne for att skapa en positiv installning och
attityd samt stérka motivationen och drivkraften hos eleverna

Juho Friberg
Bitrddande rektor
Gripsholmsskolan

—al

Juho arbetar pa Gripsholmsskolan i Mariefred dar halsa ar ett av
ledorden. Kondition och fysisk hélsa &r ett vaxande problem bland
landets skolungdomar. Stor vikt 1dggs darfér varje dag vid att

ha nagon form av aktivitet med rorelse och motion samt att lara
barnen betydelsen av en sund livsstil. Skolans syfte ar att kunna
erbjuda eleverna ett allt stérre utbud av idrott och friluftsaktiviteter i
framtiden.

13:35-14:05 EFTERMIDDAGSFIKA OCH NATVERKANDE
14:05-15:35 SPECIELLT INBJUDEN

Elevens psykiska hélsa och kopplingen till fysisk
aktivitet — hur du arbetar héalsoframjande

Vikten av regelbunden fysisk aktivitet for elevens sociala hdlsa
och sjélvkansla

Fetma, allman kroppsfixering och kulturella skiljaktigheter som
hinder for fysisk aktivitet och duschning

Hur allt hdnger samman: sémn, kost, motion, inlarning och hélsa

Sé& kan du arbeta for 6kad valmaende, motivation och
sammanhallining hos eleverna

# 4

Hur du kan anvénda fysisk aktivitet pa elever med
neuropsykiatriska funktionshinder fér en béattre
larmiljo

Fysisk aktivitet och dess péverkan hos elever med npf sdsom
ADHD

Pulshéjande fysisk aktivitet for dkad koncentration och

uppmarksamhet hos eleverna samt fér en lugnare larmiljé

o Varfor fysisk aktivitet har en positiv paverkan pa barn med
koncentrationssvarigheter

Hur du som ledare kan bemd&ta och integrera barnen i den
fysiska aktiviteten

Alf Kagstrém
Overlékare, specialist i barnmedicin och skolhalsovérd
Barnklin i Gavle

Alf Kégstrom, overldkare vid barnkliniken i Géavle har aven

arbetat som skollékare och vid Barnpsykiatriska-kliniken i Gavle.
Kopplingen mellan levnadsvanor, méende och skolprestationer
hanger tydligt samman. Det géller fér alla barn men for gruppen
med utvecklingsneurologiska svarigheter ar det sa viktigt att goda
grundrutiner ingér som en viktig hérnsten i behandlingen. Dar

kan uthéllig stéttning och gott samarbete mellan familj, skola,
foreningsliv och sjukvard bidra till en béttre prognos.

15:35-15:50 SAMMANFATTNING

Moderator sammanfattar konferensen med fokus pé vilka lardomar
vi kan ta med oss hem och hur dessa kan appliceras i den egna
organisationen

15:50 KONFERENSEN AVSLUTAS

Citat om senaste konferensen:

“Bra och intressanta foreldsare som
kompletterade varandras innehall”

"Mycket vélarrangerat!”

*Det fanns guldkorn i allas féredrag”
’Inspirerande foreldsare och foreldsningar med
ett intressant och givande innehall. Bra upplégg!

Kénner mig helt klart néjd med dagarna i
Stockholm!”
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Goda skal att delta pa konferensen

¢ Bliinsatt i den senaste forskningen om fysisk aktivitet och dess koppling till halsa och inlarning

¢ Lar dig mer om hélsoframjande skolutveckling och hur du infér 6kad fysisk aktivitet i
skolundervisningen

* Fa goda exempel pa lyckade arbetssatt for 6kad fysisk aktivitet — vagen till battre elevhélsa och
skolresultat

» Lar dig hur du logistiskt organiserar larandet sa daglig fysisk aktivitet moéjliggors for alla elever
samt hur du engagerar lararna

* Fa kunskap om vikten av fysisk aktivitet for barn och dess positiva effekter, inte minst for barn
med neuropsykiatriska funktionshinder

¢ Tadel av inspirerande metoder och aktiviteter for 6kad delaktighet och rorelsegladje hos
eleverna

* Natverka och utbyt erfarenheter med branschkollegor fran hela landet!

Om Ability Partner Intresserad av en affarsutstéllning?

Ability Partners vision &r att forbattra individers och organisationers férméaga att Ability Partner erbjuder ditt féretag unika mojligheter att starka varumarket och
hantera forandring, véxa och uppna goda resultat. Genom att lara kanna dig och din bygga relationer med en val avgransad malgrupp saval under som efter
organisations behov kan vi kontinuerligt erbjuda utbildningar, seminarier, konferenser, evenemanget. Vi skraddarsyr upplagget utifran dina behov och dnskemal.
events, natverk och konsultativa tjanster som hjélper dig i det dagliga arbetet och Kontakta oss sa beréttar vi mer!

starker konkurrenskraften.
Janne Huttunen e Tel: 08-694 91 00  Mobil: 070-495 73 50

Ability Partner verkar pa den nordiska marknaden utifran ambitionen att erbjuda E-post: janne.huttunen@abilitypartner.se
evenemang som ger mest varde foér pengarna samt att ha 100 % ndjda och
aterkommande kunder. For mer information om Ability Partner eller detta
evenemang, kontakta oss via telefon 08-694 91 00.
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Tel: 08-517 343 00
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Pris
| konferenspriset ingar kaffe, lunch och dokumentation. Rabatterna kan ej kombineras med andra erbjudanden. Alla priser &r exkl. moms.

PRISER / PERSON Boka senast 13 april

Konferens - 2 hela dagar WL @ 1 000 ki rabatt 7.490 kr

Boka senast 15 juni

X 500 ke ravatt

Méngdrabatt vid minst 3 bokningar
Anmal 3 personer eller fler fran samma organisation samtidigt sé betalar person 3, 4, 5 osv endast 5.990 kr exkl. moms per person.

[JKonferens 17-18 september 2018

Férnamn Efternamn E-post
Befattning Avdelning

Telefon Fax

Foretag / organisation Adress

Post nr Ort

Tel vaxel Bransch Antal anstéallda

Boende i Stockholm

Vi samarbetar med nedanstaende hotell. Ange koden "Ability Partner” nar
du bokar dig sé erhaller du rabatt.

Mornington Hotel, Nybrogatan 53. Tel: 08-507 330 00

Freys Hotel, Bryggargatan 12. Tel: 08-506 214 00

Scandic Hasselbacken, Hazeliusbacken 20. Tel: 08-517 517 00
Uppge koden D0O00028081 vid bokning pa Scandic Hasselbacken.

Betalningsvillkor

Betalning sker mot faktura med 30 dagars betalningsvillkor. Vid betalning
efter forfallodagen utgér drojsmalsranta med 10%.

Avbokningsvillkor

Anmélan &r bindande men deltagarplatsen kan alltid dverlatas till en kollega.
Vid skriftlig avibokning senast 4 veckor innan konferensen aterbetalas full av-
gift. Vid avbokning 2-4 veckor innan konferenstillfallet erhalls ett vardebevis
som kan anvéndas som betalning pa nagon annan av Ability Partners
konferenser. Dérefter utgar ingen ersattning vid avbokning. Vid avbokning
tas en administrativ avgift p& 500 kr.

© Ability Partner 2018

Konferenskod: OFF1483



